m.Jive-

einfach tanzen

M-Jive Improvers Kurse

M-Jive Improvers Kurse bieten die Gelegenheit, Methoden, Figuren sowie Technik in kleinen
Gruppen zu lernen und zu verbessern. Mit maximal 10 Paaren je Kurs gibt es ausreichend Zeit fiir
detaillierte Anweisungen und Feedback fiir jeden Tanzer. Man lernt schnell und hat echt Spaf?
dabei.

Jeder Improvers Kurs enthalt 5 Unterrichtstunden mit jeweils 75 Minuten.

Ort: Studio Albertus, LandwehrstraRe 25 (vom Hauptbahnhof, Karlsplatz Stachus oder Sendlinger-
Tor-Platz nur ca. 5 Gehminuten)

Termine: Donnerstags — Februar 4, 11, 18, 25, Marz 4.

Uhrzeit: 19:30 bis 20:45

Kurspreis: M-Jive Mitglieder - €49, Studenten - €39, Nicht-Mitglieder - €59, inkl. M-Jive Partyeintritt
in unserem neuen Do.-Ort, Maillinger Studios.

Die ersten 3 Stunden fokusieren wir auf neue bzw. kompliziertere Figuren, Technik, Fiihrung fir
den Herrn sowie Folgen fiir die Dame. Man kann mit oder ohne Tanzpartner kommen — wahrend
des Unterrichts wechseln wir die Partner, allerdings nicht so schnell wie bei den Partyabenden.
Unser Ziel ist tolle Figuren ausdrucksstark zu tanzen — Qualitat tGiber Quantitat.

In den letzten 2 Stunden gibt es ein besonderes Highlight, das je Kurs variiert.

Im zweiten Kurs, der bereits am 3. Februar beginnt, werden wir uns mit Fallfiguren (Leans, Dips
und Drops) beschéftigen. Hierbei werden wir die wichtige Technik lernen, diese tolle Figuren mit
stil sowie sicherheit zu tanzen. Wie immer beim Tanzen, es gehn nicht um Stdrke sondern Know-
How und Kommunikation.

Die darauf folgenden Kurse (ab April 2010) werden neue Highlights beinhalten, z.B. Styling (fr
Ladies sowie Manner), Fortgeschrittene First Move Variationen, Footwork (Mambos, Triple Steps,
etc.), Musikalitat, usw.

Bist Du das?
o Dukannst schon viele Figuren - m6chtest jetzt coolere und kompliziertere Figuren lernen
o Die Grundlage kennst Du schon, allerdings wiirdest Du gerne Deine Fiihrungs-
[Folgensfahigkeiten verbessern
o M-Jive tanzen kannst Du schon - jetzt hast Du Lust auf Stiltipps und Tricks, damit Dein Tanz
cooler, flieender und ausdrucksstarker wird

Deine Lehrer

Jol Rose tanzt M-Jive seit 10 Jahren. Er hat als Leroc (Modern Jive) Lehrer in Grof3britannien
trainiert und veranstaltet M-Jive Kurse, Workshops und Parties seit 2008.

Anja Bittner tanzt seit Jahren im Rahmen des Welttanzprogrammes (WTP) Standard- und Latein-
Tanze sowie Salsa. Davon hat sie Ihre Brennpunkte entwickelt, die jetzt fiir M-Jiver eingesetzt
werden: Tanzstil und Eleganz, Fiihrungsstdrke und Verbindung.

Der Improvers Kurs ist genau richtig fiir Dich? Melde Dich an!

Jol Rose - jol@m-jive.de - 0176 2273 9337
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